Psicologiay sociedad teorias, criticas y
perspectivas.
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La psicologia critica es una perspectiva que cuestiona las bases
tradicionales y busca comprender como las estructuras sociales afectan el
pensamiento, las acciones y la salud mental de las personas, por lo cual resulta
ser una herramienta valiosa para comprender y cuestionar las bases de la
disciplina, considerando su contexto histérico y social, al tiempo que desarrolla
explicaciones plausibles sobre lo que denominados “lo mental”.

Ahora bien, como la psicologia critica es una corriente que se caracteriza
por su inclinacion hacia la critica y el analisis profundo, en el contexto de la
psicologia social latinoamericana, esta tendencia ha sido notable.

La psicologia critica implica analizar modelos tedricos, conceptos e
interpretaciones relacionados con fendmenos psicoldgicos o circunstancias
bajo estudio e incluso la forma como el psicélogo “tiende” a abordar dichas
problematicas sociales. Se busca demostrar sus modos de construccion,
contradicciones, coherencia y los intereses subyacentes en una teoria o
propuesta, ademas de evaluar sus fortalezas y debilidades.

En la produccion contemporanea de la Psicologia Social Latinoamericana
(desde finales de los ochenta hasta afios recientes), se han analizado trabajos
de psicologia social comunitaria y psicologia politica. Estos abordan temas
como identidad, poder, exclusion y legitimidad social.

Desde una acera distinta pero cercana, la Teoria Critica es un conjunto
de perspectivas en filosofia y ciencias sociales que busca estudiar lo social para
cambiarlo; no s6lo se cuestiona el status quo sino que incluso se busca
transformar las estructuras sociales y las relaciones de poder.

Entonces, se trata de una invitacion a reflexionar sobre las bases tedricas,
los contextos culturales y las implicaciones ideolégicas en nuestro
entendimiento de la mente y el comportamiento humano, al tiempo que se
propende por comprender y transformar nuestra sociedad, especialmente la
latinoamericana.



